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   مقدمه 

  .پربار ، گسترده   ، عميق ؛ است  دریایي  قرآن 

  . دارد تفسير و نور و  روح:  است  عميق 

   نظر او  وسيع ابعاد  تمام بر و  انسان دراز  راه  تمام بر:  است  گسترده و 

  .٣١٥  ، ص١٩٨  ، خ  صالح  صبحي ي  البلاغه نهج. ١
  .، نور ، تفسير، روح ترجمه:  دارد  چهار مرحله  قرآن فهم. ٢

  . هاست  آلمه  مفهوم ك، در ترجمه
  .  هاست  و نمونه  مصداق و تفسير، شناخت

  . آارگرهستند  در نهان  آه  است  عواملي  به  و آگاهي هاست ها و جمله  آلمه  ترآيب ي  انگيزه ، درك و روح
  .رساند مي  و صراط مستقيم  و عبودیت  هدایت  به ، آه هاست  آیه  و عميق  عظيم هاي و نور، دیدار از جلوه

  .<  صراط مستقيم  الي لتهدي و انك...  عبادنا  نشاء من  من  به  نورا نهدي  جعلناه  و لكن  و لاالایمان  ما الكتاب تدري  امرنا ما آنت  روحا من  اوحينا اليك آذلك; >  است ، شوري٥٢  ي  آیه  ادعا همان  این و دليل
  .  شده  بحث  دیگر از آن ي  در جزوه  آه  هست هایي هها و برنام ، روش  مراحل  این  به  رسيدن براي
  ، از همين از قرآن   برداشت  روش  به ك.ر.   استخراست  بهتر از آب  چشمه  آب داند آه  نمي  آسي و چه.   بستن  آب ، استخر را به وگو آردن هاگفت  و از برداشت  است  را آاویدن ، چشمه  دادن روش. ها  برداشت ها هستند، نه  روش  این مهم

  . نویسنده
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  . دارد

  . دارد  برنامه  همه  این  براي  چون:  است بار پر و 

  .پربار ، گسترده ، عميق  است  دریایي  قرآن 

  . هست نيز سوز  توان باشد، تواند مي خيز  حاصل  آه همانقدر ، گسترده  عميق  این با دیدار و 

  مѧوج   بѧه  و گذارنѧد   مѧي  جѧا  را  خویشتن و دهند  مي  دست از را چيز  همه  آه آورند،  نمي  بدست  چيزي تنها  نه آنند،  مي  حرآت راهنما،  بي ،  وسيله  بي ،  روش  بي دریا،  این در  آه آنها 
  .سپارند مي

  . مای آرده  شروع  قرآن با  تازه  دیداري ما ، آمده  بدست  قرآن خود از  آه ها راهنمایي و ها روش  این  به  توجه با 

 را  چѧشم   نویѧسنده   دانѧش  و  عظمѧت  آنهѧا   خوانѧدن  بѧا   آѧه   هѧست   هѧایي   آتѧاب .  هاسѧت   آیѧه   روابѧط  و اعجѧاز  و  زیبѧایي  ،  دقت ،  عمق ،  عظمت ،  هدایت نور،  شناخت دیدار،  این در  هدف 
  . است  گردیده  فراموش آنها  روابط و  هماهنگي و  رفته  دست از و  شده  مثله  ميان  این در ها آیه  آه  حالي در آند، مي اسير را  دل و گيرد مي

  :هستند قرار  اين از ديدارها  اين 

  ).حاضر  آتاب (رشدها و خسرها و خریدارها و بازارها و نيازها و ها سرمایه و  انسان  داستان و عصر  ي سوره با  دیداري. ١ 
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  . ها سرمایه و ها متاع  براي خریدار  بهترین و  انسان رشد تا  راه  ینتر نزدیك و  مستقيم  صراط و حمد  ي سوره با  دیداري. ٢ 

  .انتها بي  وسعت  آن و  جذب  قدرت  آن با  آخرت  وسيع بازار و  قيامت  ي سوره با  دیداري. ٣ 

  .بازارها و خریدارها و نيازها و ها سرمایه  آن  به  رهبري  روش و  رسالت  هاي آیه با  دیداري. ٤ 

  ). احكام و  شرایع (ها قانون و ها نظام ، تجارت و  حرآت  روش  به  مربوط  هایي آیه با  دیداري. ٥ 

  ،) اخلاقي  احكام ( خودش با  انسان  به  مربوط  احكام 

  ،) عبادي  احكام ( خدایش با 

  ،) حقوقي  احكام ( دیگران با 

  . ارث و  مرگ تا... و  پوشاك و  خوراك و تولد از  بازندگيش 

  . جزایي ، قضایي ، حقوقي ، اقتصادي ، حكومتي و  سياسي ، اجتماعي ، اخلاقي ، تربيتي  هاي نظام و 

  

  . بميریم  آن با و  نيمآ  زندگي  آن با و  بدهيم  دل  آن  به و  شویم آشنا ، قرآن  اصالت و  عمق و  عظمت و  زیبایي با دیدارها  این در  آه باشد ، داریم  پيش در  آه  است  دیدارهایي اینها 

  ٥٩،  انعام.   مبين  آتاب  الا في  و لا یابس ـ لا رطب١
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  ستمگر  هاي شتاب و ها بحران 

  .شوند مي  خالي  مفهوم از و دهند مي  دست از را  خویش حدود ها، رابطه و آارها فكرها، ها، آلمه ، تاریخ  بحراني  هاي لحظه در 

  درگيѧري  یѧا  و نماینѧد   مѧي   آارسѧازي  فكرهѧا،  شѧور  و آارهѧا   ي  جلѧوه  و ها  آلمه  هاي  آهنگ  فقط و اند  شده  شكسته مرزها  چون نشيند؛  مي چيز هر  جاي در  يزيچ هر  مرحله  این در 
  . نتيجه بي و بار بي و هستند  لفظي  هایي درگيري ها، درگيري  این و آورند مي  پيش

 در فكѧر  هѧر  و  جѧایي  هѧر  در  آلمѧه  هر و  آاري هر در  آس هر ریزند،  مي  هم در ها  ضابطه و ها  قانون  نتيجه در و مرزها و حدها ،  نتيجه در و ها  اندازه و قدرها ،  مرحله  این در 
  . فضایي در  غباري  همچون ندارد،  جایگاهي و چرخد مي ، سرگردان و زند مي ساز ، سري هر

  

  و ها درگيري و ها حادثه  ي نتيجه ، انساني و  اجتماعي  بلبشوي  این 
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  .اند آرده  آماده و اند خوانده  خویش  به و اند آشيده آار  به را  انسان و اند شده سبز ها، حادثه با  آه  است  هایي زدگي شتاب 

 اسѧير  و هѧا   حادثه  محكوم  گاه  هيچ ،  عمل در  تنظيمي و  ریزي  طرح در  تقدیري و  رهبري در  تدبيري گردید،  مي  همراه  تنظيمي و تقدیر و تدبير با ها  حادثه  این آنار در  انسان اگر 
  . گذاشت نمي  جایي هر در را  گام هر و فكر هر و  آلمه هر و  گرفت نمي  ندیده را ها اندازه و  ریخت نمي  هم در را حدود و ماند نمي ها، شتاب

  

  ها ستمديده و ها قرباني 

 خواهنѧد   مظلѧوم   هميشه اند،  شده  مطرح ـ حد ـ ها  مرزبندي و ـ قدر ـ ها  گيري  اندازه از  پس  آه  فكرهایي و آارها و ها  آلمه ،  ظالم  بلبشوي  این رآنا در و  بحراني  هاي  لحظه  این در 
   ...آفرید خواهند  اي تازه  هاي بحران و ها مسأله ، غلط  هاي برداري بهره با و دید خواهند  ستم و ماند

  

  بѧه  تѧا  را  تنظѧيم  و تقѧدیر  و تدبير نبود و  زدگي  شتاب  چوب  آه هستند،  تاریخ  بحراني  هاي  دوران  هاي  ستمدیده و تنها  هاي  مظلوم  همين از  یكي ،  قرآن  هاي  طرح و فكرها و ها  آلمه 
  .اند آشيده  دوش  به را ها تهمت بار و اند آرده  تحمل  حال

  .ها حادثه فرزند و  هستيم ها شتاب  ي آفریده  هم ما و 
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  .گيرد نمي  شتابي ما،  شتاب از و دهد مي  رانشان ها آیه خود  جاي در  آه ، شتاب با  نه ، قرآن  خداي  چون ؛ گيریم نمي  بهره  قرآن از  آه  است  این و 

  . »تَسْتَعْجِلُونَ' فَلا  اتي'آي سَأُريكُمْ عَجَلٍ مِنْ انُ'ِنس�الاْ خُلِقَ« 

  

   راه 

  . باشيم  خوانده را آخر  خط و  باشيم  شده  آماده  احتمالات  حساب با و  باشيم  داشته  طرحي  پيش از  آه  هنگامي مگر ، هستيم ها شتاب  ي بازیچه ما 

  . ایم بخشيده  ازمانس و  ایم داده  نظام ها حادثه  به  خویش  تنظيم و  سازمان با و  هستيم ها حادثه  راه  به  چشم  آه  مایيم  این ، هنگام  این در 

  .بينند نمي  بحران و شوند نمي ها حادثه  ي بازیچه دیگر اند، گرفته  سازمان  آه  هایي دل 

  افتѧاده  پѧا  زیѧر  و رهѧا  و  پخѧش   شѧان   اجنѧاس   آه  شلوغ و  درهم  هاي  دآه اما. گيرند  مي قرار  دسترس در  راحتي  به ،  آن زیاد  هاي  جنس ،  گردیده  تنظيم و  شده  بندي  قفسه  آه  اي  مغازه 
  .هستند ، آش  وقت و زا  خستگي و پاگير و  دست ، است

  چون ؛ نيست  برایشان  گرفتاري  یك از  بيش دارند، آار هزار  آه  حالي در اند، آرده  بندي رده را، آارها ها، حادثه  اهميت  اساس بر  آه  هایي دل 

  . نخواهيد شتاب از من.  دهم  مي  شما نشان  را به هایم  آیه  زودي ، به ه شد  آفریده  از شتاب انسان. ٣٧ـ انبياء، ١
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 بمانѧد،  آѧار،   یѧك   ایѧن  و  بѧدهيم   انجѧام  را آارهѧا   تمѧام  اگѧر .  بيѧشتري   ضѧرورت  و دارد  زیѧادتري   اهميѧت   آه  است  اي  حادثه  آن و آار  آن  به  مربوط  فقط ما،  گرفتاري ،  لحظه  یك در  
 و ها حادثه  سيل دیگر  آه  است  همين و.  نيست  خواستي باز و  نيست ما  براي  حرفي دیگر ، بياوریم را،  همان  فقط را، آار  یك  آن اگر و  ایم نگذاشته را خود بار و  ایم نداده  انجام  آاري
  .گيرد نمي  بازي  به و آند نمي خُرد را ما آارها،  انبوه

 در و شѧوند   نمي ها  شتاب و ها  عجله  ي  بازیچه و شكنند  نمي ها  درگيري در و مانند  نمي  بست  بن در اینها اند،  گرفته  سازمان و اند  رسيده  نظم  به ،  رورتض و  اهميت معيار  با  آه آنها 
  نتيجѧه  در و گذارنѧد   مѧي   خѧویش   جایگѧاه  در را  فكѧري  هѧر  و آѧار  هѧر  و  آلمѧه  هѧر  و دارنѧد  نظѧر  در را حѧدها  و قѧدرها  مѧستمر،   هѧاي   درگيѧري   همѧراه  و  تѧاریخ   هѧاي   لحظه  ترین  بحراني

  .بگيرند  بهره هستند،  حدي و قدر  همراه و ها عجله و ها شتاب از دور  آه  فكرهایي و ها طرح و ها آلمه از توانند مي

 برپѧا  را  سѧازمان   ایѧن  هѧا،   ضѧرورت  و هѧا   اهميѧت  بѧا  و انѧد   رسѧيده   محكمѧي   يذهنѧ   نظѧام  و  فكѧري   سѧازمان   بѧه  و انѧد   پرداختѧه   سنگيني  غرامت و اند  دیده را ها  شتاب ضرر  آه  آساني 
  هѧاي   سѧرعت   بѧراي  ،  است دور روها  پياده  براي  آه  راههایي آخر. باشند  آرده  تلف را  زیادي  وقت  آنكه  بدون آنند  آنترل را  اي  آلمه هر  آه رسند،  مي  سنجشي و  دقت  آن  به اند،  آرده
  .گيرد نمي  وقتي و  است  نزدیك ، سریع  هاي لهوسي و  بزرگ
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  .هستند عاجز  آن  انجام از روز  یك در آارها  تازه  آه رسانند مي  پایان  به را  آاري  ساعت  یك در ها، ورزیده 

  مѧسأله  هѧر  بѧا  برخѧورد  در را هѧا   سنجش و ها  دقت و آمد  بيرون  حاآم  هاي  عادت آوار زیر از و آرد  شروع ،  جزیي  مسایل در  دقت از  توان  مي ،  ورزیدگي  این  به  رسيدن  براي و 
  . گرفت بكار

 زیѧر  در انѧد،  گرفتѧه   هدیѧه  را  ورزیѧدگي   آوچѧك   هѧاي   وزنѧه  از  آѧه   آساني. نگرند  نمي  ساده و  سطحي را  بزرگ  مسائل اند،  شده  آماده و  دقيق ،  جزیي  مسائل در  آه آنها  گونه  این  به 
  .افتند نمي پا از ، بزرگ  يها وزنه

 و. بيننѧد   نمي  ستم اند،  بوده قدرها و حدها  همراه  آه  هایي  طرح و آارها و ها  آلمه و ریزند  نمي  هم در ها  اندازه و مرزها و شوند  مي  عملي زیاد،  آارهاي ،  آم  وقت در  گونه  این  به 
  .یابند مي  نجات ، سرگرداني از  ورزیده  هاي ميزان و  دقيق  ترازوهاي  این با. خورند مي نقد  آه شوند نمي رها اند، بوده مرز يب و  اندازه بي و  حساب بي  آه  هایي طرح و ها آلمه  آن

  

   قرآن  هاي واژه 

 سѧبز  آѧور،   هѧاي   گѧره  و شѧود   مѧي   شѧروع   بحران  نتيجه در و دارند  جریان  هم ما  ي  روزمره  وگوهاي  گفت در ما،  زبان در ها  آلمه  این.  آنيم  مي برخورد  هایي  آلمه  به  قرآن در ما، 
  .گيرند مي  مایه ما  هاي عادت از  آه  زنيم مي  دست  هایي برداشت  به ما  چون شوند؛ مي
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 شѧد،   مѧي  بѧاز   دل و  دسѧت   آѧه   آѧس  هѧر  و  گفتيم  مي  متقي زد،  ينم ما  جام  به  لب و آشيد  مي آنار ما از  آه  آس هر  به و  گفتيم  مي  مؤمن بود،  آبكش جانماز و  ساده  آه  آس هر  به ما 
 و  متقѧي  و  مѧؤمن  بѧا   گونѧه   ایѧن   بѧه  مѧا .  گفتѧيم   مѧي  شѧاآر  و ذاآѧر  شѧد،   مي  بسته و باز  تسبيحش  همراه  دهانش  آه  آس هر و  گفتيم  مي صابر گردید،  مي  رام  آه  آس هر و  گفتيم  مي  محسن
 را ها همان و  آنيم مي  مطرح را ها همان باز ، آنيم مي برخورد    مشخص  هاي تيپ و  دقيق  هاي آلمه  آن و  قرآن با  آه  اآنون و  بودیم  آرده  عادت ... و ذاآر و شاآر و صابر و  محسن
  ایѧم   رسѧيده  هѧا   لفظ و ها  آلمه  به مقصود، و  معني  به  رسيدن  بدون ما  آه شود  مي  عشرو آنجا از  ستم  این.  نمایيم  مي  ستم آنها بر و  آنيم  مي  بازي آنها با  نفهميده  بگویم بهتر یا و  فهميم  مي
    رخ  به برخوردها در را آنها و  ایم گرفته  اُنس  خالي  الفاظ با و

  ، شاآر و مخبت ، محسن ، متقي ، مؤمن ، مسلم ،مستضعف ، منافق  آافر، شاك هاي ، تيپ  آن  و پذیرش  با حقيقت رخورد و تلقي ب بر اساس.  نيست... و  و شغل  مبنا شهر و رنگ  و این  نياز داریم  مبنا و اساسي  به بندي  و تيپ  تقسيم ـ براي١
  .گيرند  مي ، شكل و مقرب
  .  است  در برابر آن  و تسليم ، شناخت اسلام
  .١٤،  حجرات.  قلوبكم  في  الایمان قولوا أسلمنا و لما یدخل.   است  در دل  عشق  اضافه  در سر به ، شناخت ایمان
  .  و اطاعت  است  عمل ي  اضافه  به  و عشق ، شناخت تقوي
  .٩٠،  یوسف.  أجر المحسنين  لا یضيع  االله  و یصبر فان  یتق من. ها  در درگيري  و صبر است  و عمل  و عشق ، شناخت احسان

  .  غرور و سرافرازي  بدون  است و صبر و شكر و خشيت  و عمل  و عشق ، شناخت اخبات.   است  پذیري  و منت  و سپاس  و عمل  و عشق شكر، شناخت
  .١٠،  واقعه.   المقربون  اولئك  السابقون السابقون:  ، آه  وشتاب  سبقت ي  اضافه  به  است  و خشوع  و صبر و شكر و خشيت  و عمل  و عشق ، شناخت و قرب

  .  آنها پرداخت  دیگر باید به  در جایي ، آه  است همراه هایي ها و نشانه  با علامت  هر آدام  دارند آه  و درجاتي احليها خود مر  دسته  از این و هر آدام
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  . ایم آشيده یكدیگر

  یѧك   بѧه   آѧه   لحظѧه   آن در ،  گѧشتيم   مѧي  هѧا   آلمѧه   دنبѧال   بѧه  در،  به در  آنگاه و  آردیم  مي  درك را ها  مفهوم و ها  مطلب و  جوشيدیم  مي خود در و  شدیم  مي  همراه  فكري  حرآت با ما اگر 
  . آردیم مي  جذب و  چشيدیم مي  قطره  قطره را ها آلمه ، رسيده  آب  به  هاي تشنه  همچون و  گرفتيم مي  بهره  آن از ، رسيدیم مي  آلمه

 ،  باشѧيم   یافته  دست معناها  به  آنكه از  پيش و  ایم  آرده تلنبار را خود ،  باشيم  شده گلاویز ها  سؤال با و  باشيم  آمده اشتها  به  آنكه از  پيش و  ایم  نوشيده ،  باشيم  شده  تشنه  آنكه از  پيش ما 
  . ایم شده دچار  فكري  پرخوري و  ذهني امتلاء  به و  هستيم  رمق بي و  مریض ، داریم زیاد  آنكه با و  ایم آرده باد  آه  است  این و  ایم رسيده ها آلمه  به

 امѧا  گѧردد،  مѧي  قلمѧداد   هѧم   روشѧنفكري  و  سلامتي  ي  نشانه و افتخار  یك  عنوان  به ابتدا در  بيماري  این ،  اینكه تر  اسفناك و  شده گير  همه ،  پرخوري  این و  بيماري  این ،  اینكه  اسفناك 
  .رساند مي  بست  بن  به را  شده تلنبار روشنفكر و آورد مي  دنبال  به را  ذهني  ضعف و  خستگي و  سنگيني  رفته  رفته

  . آب  به ، عطش از  پيش و اند رسيده ها جواب  به ، سؤال از  پيش  چون هستند؛ فقير دارند،  خيلي  اینكه با اینها 

   تفكرات  به بتواند  آه  است  بنيادي  هاي سؤال  طرح  همان اینها،  دواي 
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  .نمایند  آشي شيره و آنند  هضم را  آن و بدهند  ساماني و سر  خویش  مطالعات  به ، گرفته  سازمان  تفكرات با دبتوانن تا بدهد،  سازمان آنها 

 نѧو  و هѧا   دهافتѧا   راه  تѧازه  گيѧر   گریبѧان  هѧا،   پرسѧش   جوشѧش  و  سѧؤال   طѧرح  از  پѧيش   آѧه  ،  نيѧست   پيѧشنهادي   هѧاي   خوانѧدن   آتѧاب  و  دسѧتوري   مطالعѧات   ایѧن  از تѧر،   حاصѧل   بي چيز  هيچ 
  .شود مي  زده شعار  هاي مسلمان

  داغ را تنѧور  و بریزنѧد   طѧرف  در را  تѧشنگي  و سѧازند   فѧراهم  را هѧا   زمينѧه  زودتر  آه ناچارند آنند، وادار  مطالعاتي  به و  تفكراتي  به و  راهي  به را  دیگري خواهند  مي  آه  آساني 
  .بگذارند  دسترس در را  یيها آتاب و  مطالبي و بچسبانند  نان  سپس و آنند

  .گردند مي  پياده  خارج در و گيرند مي  شكل  عمل در و شوند مي  مفهوم زودتر ها آلمه و شوند مي  جذب زودتر ها طرح و ها حرف ، گونه  این 

  

  خُسر 

  . ایم نشسته  بازي  به آنها با ، باشيم  یافته را آنها  آنكه  ونبد اند، شده  هدیه ما  به  شده  بندي  بسته  آه هستند  هایي آلمه  آن از  هم ، تكامل رشد، خسر، 

 از ،  اسѧتعدادهایش  از ،  خѧودش  از  مفهѧومي   اینكѧه   بѧدون   طѧرف  و  تكامѧل   بѧراي   گѧویيم   مѧي   زده  شѧتاب  و  طمطѧراق  پѧر   خيلي ،  ایم  شده  آفریده  چه  براي گویند  مي  آه  دیگران برابر در 
   بند  زبانش باشد،  داشته نظر در ، استعدادهایش  رسيدن  اوج  به و ها گرفتن  شكل از و  ایشنيازه و آمبودها و ها نقص
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  .آند مي  نگاه  مبهوت و آید مي

  . برسم  آمال  به  خواهم نمي  من ؟ آنيم پيدا  تكامل چرا ؟ چه  براي  تكامل اصلاً  خوب پرسد، مي  خستگي با باشد، تر طوفاني و گرتر عصيان اگر و 

  بѧسته  را  مطالѧب  و  ایم  داده  هدیه یكدیگر  به را ها  آلمه ،  همراهي و  همپایي  جاي  به و  ایم  رسيده ها  آلمه  به ،  ندیده را معناها هنوز  آه گيرند  مي  مایه آنجا از  العمل  عكس دو هر  این 
  . ایم آرده  پرت ، هم  براي  شده  بندي

  چѧه   بѧراي  و  چيѧست   بѧراي   اطѧاق   ایѧن   آѧه  آرد  آشف  توان  مي  هست  اطاق  یك در  آه  وسائلي از.  هستم  چيزهایي  چه با  بدانم باید ،  هستم  چه  براي  اینكه  شناخت  براي  آه  حالي در 
  . تاس  شده  آفریده  چه  براي و  چيست  براي او  آه آرد  آشف  توان مي  هم  انسان  نيروهاي و استعدادها از.  شده  آفریده

  ي  دوره  اینكѧه  تѧا  ،  تكامѧل   بѧراي   شѧنيدم   مѧي   حѧال  و شور با و  بودم  رسيده  هم  اش  شده  بندي  بسته  جواب  به و بود  شده  طرح  هستم  چه  براي  آه  سؤال  این دور  هاي  سال از  من  براي 
  .گردید آغاز  تحليل آار ، تأني و  حلم با ها، سؤال ابربر در و رسيدند  تحليل  به  سربسته  هاي حرف و شد  شروع  گري عصيان و  نقادي

  اسѧتخراج   بѧه   مرحله  یك در و آند مي  تصفيه و  استخراج را  معدن  این ، مرحله  یك در و آند  مي  آشف را  خودش  مرحله  یك در  انسان  آه  رسيدم  نكته  این  به  آه بود،  دوره  این در 
    شكل ، دهش  تصفيه  هاي آهن و ها شده
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  تكامѧل   بѧه  و  گѧرفتن   شѧكل  از  پѧس   آѧه  شѧود  نمѧي   خلاصѧه  جѧا  همѧين  در  مѧسأله   ولѧي . رسѧاند  مѧي   تكامѧل   به و آورد  مي در  گوناگون  ابزارهاي و ها  ماشين  صورت  به را آنها و دهد  مي
  .رسد مي ، یافته  تكامل  هاي ماشين  به  دادن  جهت و  آردن  رهبري  نوبت ، رسيدن

  تكامѧل  معنѧا  و  مѧاده   وسيع ابعاد در و  بگيریم  شكل  آه  نيست  آافي  این تنها  چون بكوشد؛ باید  یافتن  تكامل و  گرفتن  شكل از بالاتر  اي  مسأله  براي  انسان  یافتم  آه بود،  گونه  این  به 
  .گردد مي  مطرح تر، عميق و آید مي  پيش زودتر  پوچي و  عبث و  بست بن  ي مسأله ، یافتن  تكامل  این با زیرا ، آنيم پيدا

 و آنѧد   مѧي   احѧساس  بيѧشتر  را هѧا   محѧدودیت  و  ترافيѧك  و  بѧست   بѧن   ي  مѧسأله  دارد خѧود  بѧا  را هѧا   مرآب  ترین  یافته  تكامل و را ها  وسيله  ترین  گرفته  شكل و را  ماشين  بهترین  آه  آسي 
  .فهمد مي تر عميق

  و   بѧست   بѧن    ایѧن  و شѧد  خواهѧد  گرفتѧار   تѧري   عميѧق   پѧوچي  و  عبѧث  و  بѧست   بѧن   به ندارد،  راه و ندارد  جهت اما ،  رسيده  تكامل  به و  گرفته  شكل  اخلاق و  دهما بُعد دو در  آه  انساني 
  خود ، عرفان  این  چون نمود؛ مداوا  گري هيپي با و آرد  درمان  هم  شرق  عرفان با  توان نمي دیگر را    پوچي  و   عبث

  .  و پوچي عبث  و آن  عجز است این.   نيست  دارد، اما توانش  رفتن  براي ، جایي  هست  راهش ، اما گاهي نيست  پایش  پيش  دارد، راهي  رفتن  براي  نيرو و توان رسد، با اینكه  مي بست  بن  به  گاهي ـ انسان١
   از درك عبث.   آرده شان  حس  تجربه  به  آه است هایي ها و بحران  در برابر شكست  انسان  زبوني  و پوچي  خود را یافته  عظمت  آه  است انساني  عظيم  استعدادهاي  ماندن صرفم  بي عبث.   بست  مرزي  هم  و پوچي  عبث  ميان توان مي

  .ها ها و شكست رنج  از عظمت گيرد و پوچي  مي  مایه  انسان عظمت
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  .بود  دویدنش  براي برتر  جهتي و  آردن  حرآت  براي تر بزرگ  راهي  دنبال  به باید ، یافتن  تكامل و  گرفتن  شكل از  پس  آه  است  انسان تر عظيم  ادهاياستعد  براي  تكامل  نوع  یك 

  اي  مسأله  اخلاق و  ماده بُعد دو در  یافته  تكامل  ستعدادهايا تنها و شوند  مي  مطرح ها،  منزل و  حرآت  روش و ها  رهبري و ها  مرآب و  صراط و  جهت  ي  مسأله ،  انسان  این  براي 
  .آنند نمي  حل را

 سѧبز  را  تѧري  بѧزرگ   هѧاي  بحران ، نشسته  بست بن  به و  گرفته  شكل استعدادها  این روز  آن آیا بدهد،  شكل  هایش ماشين و ابزارها  مثل را  دلش و  عقل و فكر  انسان  آه  اي  لحظه  آن 
  نند؟آ نمي

 یѧاد  او  بѧه  را ...و  حرآѧت   روش و  صراط و  حرآت  جهت  آه شود،  مي  مكتب ،  مكتبي ،  انسان  این  براي. بدهد  جهت  اش  گرفته  شكل  استعدادهاي  به  آه شود  مي  آدم  هنگامي  انسان 
  .دبگير  بغل یا و بغلطاند  راه در را او و آند  مسخ را او  آنكه  بدون بياموزد، و بدهد

 معѧاد   بѧه   مربوط  هاي آیه و  » مُسْتَقيمٍ اطٍ'صِر  الي  تَهْدي اِنَّكَ«  و  » اطَ'الصِّر اِهْدِنَا«   هاي  آیه و  » ' الْمُنْتَهي رَبِّكَ'  اِلي اِنَّ« ، » تُرْجَعُونَ اِلَيْهِ«   هاي  آیه  آه بود دید  این با 
  .ریختند مي  راه سر بر  بزرگي  نورهاي و آوردند مي  همراه  عظيمي  هاي پيام   ،» نُزُلاً الْفِرْدَوْسِ  تجَنَّا«  و مقصد  نه ، است  منزل  بهشت  اینكه و

    سؤال  جواب  دنبال  به  وقتي  فكري  حرآت  این از  پس و دید  این با 

  ٦ـ حمد، ٣             ٤٢،  ـ نجم٢           .٢٨،  ـ بقره١
  ١٠٧،  فـ آه٥        ٥٢،  ـ شوري٤ 
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 اِبѧْراهيمَ  آتَيْنا لَقَدْ وَ«  یا و  » الرُّشْد  اِلي  يَهْدي عَجَباً قُرآناً سَمِعْنا اِنّا « و   » رَشَداً رَبُّهُمْ بِهِمْ أَرادَ« ،  قبيل از  هایي  آیه ،  آاویدم  مي را  قرآن ،  ام  شده  آفریده  چه  براي  آه  سابقم
  هѧاي   عѧصيان   تمѧام  از  تѧسليم   این  آه  یافتم و رسد  مي  تسليم  به تشهد از  پس  انسان  چگونه  آه  یافتم و رسيد  تسليم  به  عصيانم  تمام  آه گرفتند  اي  گونه  به ار  روحم... و  »  قَبل  مِن  رُشدَه
  .اند گرفته  جهت و اند گرفته  شكل ها عصيان  تمام ، تسليمي  چنين در  آه ، است تر عظيم  تاریخ

  .راهند در و اند بسته زنجير  به  آن در ها عصيان  آه  است  سليميت  این 

  . » الرُّشْدِ  اِلي  يَهْدي « داد؛ مي  هدیه را رشد  آه ، تكامل  نه ، انسان  به  آه بود  آتابي  قرآن 

  . است  یافته  تكامل  ستعدادهايا  آردن  رهبري رشد،  آه ، آموخت مي را  آردن  رهبري ، گرفتن  شكل از  پس  آه بود  آتابي  قرآن 

  

   تكامل يا رشد 

 و داد قѧرار   ایѧن   ولѧي  آورد، وجѧود   بѧه  جدیѧد   وضѧعي  و داد قѧرار   معنѧایي  هر برابر در را  اي  آلمه هر  توان  مي  البته.  است  تكامل از تر  عميق و پربارتر  خيلي  قرآن  زبان در رشد 
  .بدهد  فریب را ما نباید جدید  وضع

  . نقص برابر در ، آمال و  است خسر برابر در رشد، 

   ، فكري  قدرت بازوها،  قدرت مثلاً رسيد؛  خویش  اوج  به  آه  آنچه 

  ٢،  ـ جن٤         ٥١ـ انبياء، ٣         ٢،  ـ جن٢          ١٠،  ـ جن١
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  قѧدرت  و  دسѧتم  بѧا  اگѧر . هѧستند  خѧسر  یѧا  و رشѧد   حالѧت  دو از  یكѧي   همѧراه  هѧا   همين  تازه شدند، اره ها  نقص از و رسيدند خود  اوج  به  آه  هنگامي ... و  روحي  قدرت ،  عقلي  قدرت
  . ام باخته و  ام دیده  خسارت  وگرنه  ام آرده رشد ، آنم آار تر عالي  جهت در  بازویم

  . روحي و  عقلي و  فكري  قسمت در طور  همين و 

 در ، اندازیم مي  راه  اخلاقي  نهضت  آه  است  این و رسد مي  سامان  به  انسان آار آند،  پيشرفت ، مادي  قدرت ،  صنعت بُعد  ي  اندازه  به  قرن  نای  معنوي بُعد اگر  آه  آنيم  مي  خيال ما 
  .آند مي  احساس را  عبث و  پوچي و  بست بن تر عميق و بيشتر بُعد، دو  این در  ي رسيده  تكامل  به  انسان  این  آه  حالي

 هنѧد،   مѧبهم   هѧاي   جنگѧل   شѧبنم  زیѧر  در را  اش  تѧشنه   روح و بيابѧد   دسѧت   هѧم  هنѧد   عميѧق   عرفان  به  معنوي بعد در و بگيرد قرار  سوسياليسم موعود  رفاه  اوج در  آه  هنگامي ،  انسان 
  . داشت خواهد  تري سخت  بست بن و شد واهدخ تر جانكاه و تر عميق  رنجش بعد، دو در سرشار  انسان  این برساند،  طراوت  به و آند  سيراب

  هيپѧي   همѧه  ،  عمѧومي   رفѧاه   اوج  بѧه   رسѧيدن  از  پѧس   سوسياليѧست   جوامѧع  در شѧد،   مطرح  بست  بن ها  همين  براي ،  عالي  رفاه  به  عده  یك  رسيدن از  پس  داري  سرمایه  جوامع در اگر 
  .بخواهند دیگر  راهي و بمانند  هم  بست بن  این در  آه روز  آن تا آورند مي  پناه  شرق  عرفان  به و زنند مي  چنگ  عصيان  به و شوند مي
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 رد،بيѧاو   دوام توانѧد   نمѧي   هѧم  هѧرز،   آزادي  ایѧن  در و بماند تواند  نمي  هم  زندان  این در ،  خویش  دروني  پناهگاه  به  رسيدن و  بيرون از  هجرت و  بيرون از فرار از  پس  حتي  انسان 
  .گردد آزاد  هم  خویشتن  آزادي از و آند  رهبري تر عالي  جهتي در را خود و برهاند  ولنگاري و  هرزگي از را  خویشتن  است مجبور ، هم تبخير  وسعت  این در  آه

  . لتكام  بطن در  هم  آن ، زیان و خسر ، وگرنه  باروري و شود مي  مطرح رشد   باشد، برتر  جهت اگر  جهت  این 

  .دارد ها تفاوت ، تكامل با  مفهوم  این و  آمده خُسر برابر در  آه  است رُشد  مفهوم  این 

  ضѧرورت   و افتѧد   مѧي   رهبѧري  و  صѧراط  و  حرآѧت   روش  دنبѧال   بѧه  و رهاند  مي  بست  بن از را آنها و دهد  مي  جهت  اش  یافته  تكامل  استعدادهاي  به  آه  است  انساني  شدن زیاد رشد، 
  .یابد مي را   مذهب

  

  رشد  ضرورت 

  .شود مي  روشن ، بيابيم  تكامل و  آنيم رشد چرا  اینكه و رشد  ضرورت  سطح  این در و 

  ؟ آنيم رشد چرا 

    و بحمده  الاعلي  ربي ـ سبحان١
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  . عظيم  نيازهاي  ي بيچاره و شد  خواهيم عدادهااست  تراآم و احتكار  بحران گرفتار  وگرنه  داریم را  نيازش  چون و  داریم را  استعدادش  چون 

  .آنند زیاد را ها گندم خواهند، مي و اند شناخته را  عظيم  نيازهاي و اند فهميده را  زمستان  خسيس  وسعت  آه هستند  آنهایي سپارند، مي  خاك  به را ها گندم  آه  آساني 

  .بدهند رشد و آنند زیاد را خود  آه ورندمجب اند، فهميده را  آم  وقت و دراز  راه  آه آنها 

  . است  شدن زیاد  همين خاطر  به ميرند، مي اگر و اند زنده اگر سنجند، مي معيار  همين  به را  مرگ و  زندگي اینها 

  . نيست  خودآشي و  رفتن  دست از و  شدن  گم ، مرگشان و  نيست تكرار  تلاوت ، شان  زندگي 

  .را  مردن  چه و را  زیستن  چه آند  انتخاب باید  انسان 

  ایѧن  و شѧود  مѧي   انتخѧاب  ، مѧرگ  ، بارورترسѧت  ، مѧرگ   آѧه   لحظѧه   آن و  زندگي ، است تر سازنده  زندگي  آه  هنگامي.  هاست ضرورت و ها اهميت و ها رجحان  دنبال ،  انتخاب در و 
  .  حيات از  تري عالي  ي ادامه و  است  زندگي خود اینها،  مرگ  آه  است

  ١٦٩،   عمران آل.   یرزقون  أحياء عند ربهم ـ بل١

  

  

  

  رشد  عوامل 

  .شوند  فراهم باید  آه دارد نياز  هایي عامل  به گياهها،  شدن بارور و ها گندم  شدن زیاد 
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  .ووو آود و هوا و  آب و  خاك 

  . باري بي و  ایستایي و رآود  عوامل  گاهي و هستند  شدن  خشك و  انحطاط  عوامل  گاهي ها، عامل  این. خطرها و ها آفت: شوند  برطرف باید  آه  هایي عامل  به و 

  : است همراه  عوامل  همين با  هم  انسان 

  رشد،  عوامل 

  ، انحطاط  عوامل 

  .رآود  عوامل 

  . است  شده وگو گفت  مؤمن  نقش و  ایمان  نقش از و  شده  اشاره رشد  عوامل از  عامل دو  به  فقط  نوشته  این در 

  . همين. شود مي  طرح  هایي حرف   صراط   ي نوشته در دیگرها، از 
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                                 ١  
   
  ها سرمايه 

  نيѧروي   یعنѧي  ؛  همѧه   ایѧن  از تѧر   مهѧم  تѧا   گرفتѧه   عѧالي  و  اجتمѧاعي  و  فѧردي  غرائѧز  و  عѧاطفي  و  بѧدني   نيروهѧاي  از ،  همѧراه     اسѧتعدادهایي  بѧا  و  است سرشار  هایي  سرمایه از  انسان 
  . استعداد  همه  این  به  دادن  جهت و اینها  رهبري

  .برابرند  هم با  همه ها این  رهبري و ها این  به  دادن  جهت در اما دارند  تفاوت  هم با ها سرمایه در  گرچه ها انسان 

ها و  ها و رگ  و روده گر معده  نياز غذا نمایان طور آه ، همان  ست  استعدادهایي  استعداد بلكه هر نياز نمایانگر یك. ، نيازها  دیگر و دیگري  باموجودات  مقایسه یكي:   هست ، دو راه  انسان ها و استعدادهاي  سرمایه  آوردن  بدست ـ براي١
; ..و ، نمایانگر وجدان  و اعتراف ، نمایانگر اراده  و آزادي ، نمایانگر عقل  و یقين نمایانگر فكر است امنيت.  هستند  عظيمي نمایانگر استعدادهاي...  و ت و نجوا و مقبولي  و اعتراف و آزادي  و یقين  طور نياز امنيت ، همين هاست سلول
  .  و اعتراف ، نجوي  ووجدان ، آزادي  و اراده  و انتخاب ، یقين  و سنجش خواهند و عقل  مي ، آرامش  تفكرات چون

 از   فكر پس اگر ارزیابي.   است  آن اجراي  ضامن  نفع گردد و جلب  مي  آنها انتخاب ترین  مهم  از سنجش سنجد و پس  آنها را مي آندو عقل  مي  را آشف اي  تازه فكر مسائل. آید  مي  استعدادها بدست  نيرو، از تضاد و درگيري ـ این٢١ 
  . بار و پرخسارت  زیان  خواهد بود وگرنه ها صحيح ها و رهبري ها و انتخاب سنجش  در نتيجهها باشد  و یادآوري  آموزش  و همراه آزادي
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 یا  دست با  آه  آاري و نيستند  مهم استعدادها  این خود.  است برخوردار  آردن  رهبري و  دادن  جهت  این از ناچار بود بشر  آس هر و بود برخوردار استعدادها تضاد از  آس هر 
  . اندازیم مي  جریان  به را آنها  راهي  چه در و  گيریم مي  بهره ها این از  چه  براي  آه  آارهاست  این  جهت و  هدف  مهم  بل ، نيست  مهم  دهيم مي  انجام خود  عظيم  نيروي یا فكر

 در آنѧد،   مي  تهيه  گوناگون افرادِ ،  گوناگون  نيازهاي  اساس بر  حكمت  چون آشد؛  نمي  دنبال  به را  عدالتي  بي و  ظلم  ي  مسأله استعدادها  اختلاف و ها  عمل  اختلاف دیگر دید  این با 
 را سѧودها  و هѧا  سѧرمایه   نѧسبت  ، پѧاداش   هنگѧام   آѧه   حѧالي  در و خواهنѧد  مѧي   دهѧي  بѧاز  انѧد  داده  آѧه   اي  انѧدازه   بѧه   آѧس  هر از  آه  حالي در و  نيست افتخار  ملاك ها  گوناگوني  این  آه  حالي
  .را سودها  نه و را ها سرمایه  نه سنجند، مي

 ا'م اِلاّ نَفѧْساً   اللѧّه  لايُكَلѧِّفُ  « و  »  سѧَعي  مѧا  الاّ  للانѧسان   لѧيس  « و»   بالنِّيѧَّات   ل'الاَعمѧا  اِنَّمѧا «:   آѧه  گيرنѧد،   مي نظر در را  آوشش  این  هدف و  نسبت  این  جهت  آه  حالي در 
  . » ها'تي'ا

  ٣٩،  ـ نجم١
  ٧،  ـ طلاق٢ 
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٢  
   
  نيازها 

  .دهد مي  انجام  هایي تجارت ها سرمایه  این  روي بر  مرگ و تولد  فاصله در. دارد  هایي سرمایه ، انسان 

 و بѧسازد  خѧود   جولانگѧاه  را  آفرین سود  ميدان  بهترین و بشناسد را خریدار  بهترین و بازار  بهترین باید ناچار. اندازد  مي  جریان  به  هایي  تيمچه و بازارها در را ها  سرمایه  این و 
  .سازد  فراهم دارد  پيش در  آه را  راهي نهایتِ بي  ي توشه و آنند رشد  هایش سرمایه تا بگریزد بار خسارت  هاي تجارت از

 و  فردي غرایز  همان ، نداشت نياز استعداد  همه  این  به محدود  زندگي  این  براي  انسان.  است  ساله هفتاد  ي محدوده  این از بيشتر  انسان  آه  یابيم مي  انسان  عظيم  استعدادهاي از ما 
  .بودند  آافي ، ساله هفتاد  زندگي  عدالت و  نظم و  رفاه  براي  اجتماعي

    انسان  چون و  یابيم مي را او  ي ادامه ، انسان  استعدادهاي  عظمت از ما 
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  هѧایي   مرآѧب  و دهد  پرورش  نيرومندي  پاهاي و آند بارور را  استعدادهایش باید  راه  نهایت  بي  این  براي و  داشت خواهد  ادامه  نهایت  بي  پس ،  است برخوردار  سرمایه  نهات  بي از
  . سرگذاشت  پشت را  هایي راه و نمود  تهيه  هایي مرآب و آرد بارور را  استعدادهایش ، ماه  به  رسيدن  براي  آه طور  همان بسازد؛

 آند  شروع را  راهش  سپس و بردارد  راه  نهایت  بي  براي  هایي  توشه و نماید زیاد را  هایي  سرمایه و بيابد  هایي  مرآب و آند  تربيت  پاهایي  ساله هفتاد  ي  محدوده  این در باید  انسان 
  .نماید  دنبال را  حرآتش و

 هѧر   آѧس  هѧر  ،  پاهѧایي  و هستند  هایي  سرمایه با  فقط و   دارند قرار  انحطاط  ي  نقطه  یك در ها  انسان  ي  همه  . گردند  مي  پيموده راهها  مرحله  آن در و شوند  مي  ساخته پاها دنيا  این در 
 مرد  آن  علي  آه  است  این و. دارد  نمي بر تا و ندارد  نهایتي  آه  نجایيآ تا آید،  مي بالاتر و ؛  نان و  آب  بهشت تا ،  ریاست تا ،  قدرت تا ،  ثروت تا آید،  مي بالاتر برود  راه و بكند آار قدر
   آن  آه بود  حوریان  بهشت و بود  آب و  نان  بهشت ، علي  هدف اگر. دور  راه و  آم  ي توشه از  آه   ؛»  الطَّريق  طُول و الزَّادِ قِلَّةِ  مِن  آه«:  شود مي بلند  فریادش  راه

  اند، مگر آنها آه گير شده اند و زمين  خودرا شكسته  پاهاي مگر آنها آه. ٥٥،  یس.   فاآهون  شغل  في هم:   است  حرآت رسند، آنجا دنياي  مي بهشت  به  از جهنم  عده  یك  آه  است و این.  و بالا برو ، بخوان اقرء ترق: گویند  مي  آه ت اس ـ این١
  .١٧٦،  اعراف.   الارض أخلد الي;اند  چسبانده ن زمي ها و آفرها، خود را به با شرك

  ٥،  تين.   السافلين  أسفل  رددناه ـ ثم٢ 
  ٧٧  ، ح  صالح  صبحي ي  البلاغه ـ نهج٣ 
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 ،  نهایѧت   بѧي  برابѧر  در مقѧدار  هѧر   چѧون  ؛  نيѧست   يچيѧز  بѧردارد   توشѧه  چقدر هر  آه  است  این و  نهایت  بي تا دارد  راهي  علي. رسند  مي  همه  آن  به اینها از آمتر با نبود،  آم ها  توشه 
  . است  آم و  است  هيچ و  است صفر

 برسѧاند   بهѧره  زیѧادتر  و بدهѧد  سود بيشتر  آه  خریداري  وجوي  جست در و هستند  بازاري فكر در اینها دارند، خبر  عظيم  استعدادهاي  این از و اند  دیده را دراز  راه  این  آه  آنهایي 
 و  خوابيѧدن  و  خѧوردن  بایѧد   آѧه   اسѧت   ایѧن . ندارند  فرصتي  چون آوشند؛  مي روز و  شب و مشغولند روز و  شب ها  این. برسند  جایي  به  راه  این در مگر  آه آند بارور را ها  سرمایه و

  . باشد  رفتن  پاي و باشد  حرآت و باشد  عبادت و باشد آار و باشد  تجارت  اش همه ، آمدن و  رفتن

 ،  بѧودیم  تѧر   بچѧه  مѧا   آѧه   وقتѧي . ندارنѧد   هѧدفي   آѧه  شѧوند   مѧي  گرفتѧار   بѧازي   بѧه  و آننѧد   مѧي   درنگ  آساني. زنند  مي باز سر ها  بازي از و نشينند  نمي  آرام و آنند  نمي  درنگي دیگر ینهاا 
  هѧدفي   آѧه   همѧين  امѧا  آننѧد،   مѧان   نزدیѧك  تا  شدیم  مي دور و  آردیم  مي قهر و بدهند  همان را تا  يمگفت  مي  تملق بگيرند،  بازي  به را ما تا  نشستيم  مي انتظار در ،  بودیم  توپ و  بازي  مشتاق
  فرار و  زدیم مي  نق آشيدند، مي را  مان دست اگر و  خندیدیم مي آردند، مي  مان دعوت اگر  حتي ، آردیم نمي  نگاه ها بچه و ها توپ  به دیگر  آردیم مي پيدا

  .  نيست ارزش  نبود، جبر بود و جبر ملاك  ارزشي آردند آه  مي  بودند و بغل  را ساخته اگر انسان. افتد  مي سازد وراه  را مي  خود پایش  و انتخاب  با آزادي  انسان  آه هاست  خلقت ، بهترین  خلقت ـ این١
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  آѧرده   تѧن   بѧه   لباسѧي  و  داشѧتيم   هѧدفي  مѧا  ،  نبѧودیم   آن دیگѧر  مѧا  امѧا  بودند، ها  همان  اش  همه اینها چرا نبود؟  حبوبم  بازي  همان  بازي و نبود  توپ  همان  توپ مگر چرا؟.  آردیم  مي 
  . برویم  خواستيم مي  مهماني و  بودیم

  آاري اینها. شوند نمي  بازي اسير و آنند نمي  بازي  توپ و آنند مي  نگاه طور  همان ، هم خورشيد و  ماه و  زمين  هاي آره و بزرگتر  هاي توپ  به ها  خيلي چرا  آه  فهمم  مي حالا ،  آه 
 دارنѧد   آѧاري   آѧه  آنهѧا  و دارند  جایي  آه آنها و  هاست  آواره  براي ها  بازي.  هاست  آاره  بي  براي ها  سرگرمي. شوند  نمي  سرگرم و شوند  نمي  مشغول  آه  است  این و دارند  هدفي و دارند

  بѧه  و هѧستند  رهѧرو  اینهѧا .  تماشѧاچي   نѧه  و  بازیچه  نه و بازیگرند  نه اینها. ندارند  آاري ها،  بازیچه با و ها  توپ با دیگر اند،  پوشيده  ضيافت  لباس و اند  شده  دعوت  همانيم  به  آه آنها و
  .اند گذشته ها تنوع از و اند رسيده ها تحرك

  .ندارند  آرام و آوشند مي روز و  شب  آه  است  این و بينند مي را  آم  وقت و بينند مي را  راه اینها 

  .بياورد بار و بشود خيز حاصل باید  شان حاصل بي  هاي حرآت و  خوابيدن و  خوردن  ي همه  آه  است  این 

  . است  خویش آار  وجوي جست در  هایش درمهماني  يحت  چگونه و دود مي  شب و روز  چگونه باشد،  مانده  قرض در و باشد  ساخته  بزرگ  اي خانه  آسي  آه اید دیده  هيچ 

   سال هفتاد  فقط و دارد  راه  نهایت بي و دارد  سرمایه  نهایت بي  انسان 
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 از هѧا   سѧرمایه  دیگѧر   آѧه  اینهѧا   دادن  نمѧایش   صѧرف  بѧشود،   هѧم   اش  بقيѧه   آه  روزي  به  واي اینها،  مقدمات  نصفش و  مسكن و  پوشاك و  خوراك  نصفش ،  هم  آن ،  تجارت  براي  وقت 
  .اند شده  زیان و اند رفته  دست از یا و اند شده احتكار و اند مانده راآد یا اند رفته  دست
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٣  
   
  خريدارها و بازارها 

 بѧود   بѧازاري   وجѧوي   جست در باید و باشد  داشته  بازگردان و باشد نقد  پولش  آه  رفت  خریداري  دنبال  به باید و بياورد سود  نهایت  بي  آه زد  دست  تجارتي  به  آم  وقت  این در باید 
 و  شѧهرت  و  قѧدرت  و  ثѧروت  بѧا  ،  هایش  جلوه و دنيا  نام  به و  هایش  حرف و  مردم  نام  به و  هایش  هوس و  دل  نام  به  هایي  خریداري با  است  پایين بازار بازار،  یك باشد،  داشته  رونق  آه

  . هایش وسوسه و  شيطان  نام  به و  هایش عنوان و  مدارك

  . مهربان ، رحيم ، مالك ، اللّه  نام  به  خریداري با  است  دیگري بازار  هم بازار  یك و 

  جѧذب  را  سرمایه  همه  این تواند  نمي ،  پایين بازار  آن .دهند  مي  چه برابر، در و گيرند  مي  چه  آدام هر  آه دید باید ما،  هاي  متاع و  سرمایه  هم  آن هستند، خریدارها و بازارها اینها 
  ...و آورند مي  بحران و آورند مي  عصيان و شوند مي  متورم و هستند  گزاف ها سرمایه آند،
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   

  .افزایند نمي  آن بر  چيزي گيرند، مي  بازي  به مرا  استعدادهاي بلعند، مي را  سرمایه. هستند  مفت  ي آننده  مصرف  هم خریدارها  آن 

  آѧف   دقيقѧه   یѧك  و  اللѧّه   بѧارك  تѧا  چهѧار  جѧز  دهنѧد؟  مѧي   چѧه   مѧن   به آنها ،  سوختم  مردم  هاي  هوس  براي عمر  یك  آه  هنگامي دارد؟  بازدهي  چه ،  دویدم  دلم  براي عمر  یك  آه  هنگامي 
  . سكوت  دقيقه چهار و  زدن

  آنچѧه  از  بѧيش  اینهѧا  آیѧا . انѧد   گرفتѧه   مѧن  از چيѧز   چѧه   آѧه   بѧسنجم  بایѧد  آوردنѧد   لѧذتي   بѧرایم  و دادنѧد   چيѧزي   من  به  دیگران و  مادرم تا ،  پدرم تا ،  مزن تا  گرفته  فرزندم از ،  خلق  این اگر 
  آѧه  ،  شѧان   جولانگѧاه  و  چراگѧاه   شده  عمرم و  شان  بتخانه و موجودها ارانب  شده  دلم و  مستراحشان  شده  سرم ،  رفته آنها  سوي  به  من عمر و  من  دل و  من مغز اند؟  نگرفته  من از اند،  داده
  . ام نكشيده  آاري  ام اراده و  سنجشم و  فكرم از و  ام شده ها هوس و ها عادت اسير  فقط ، دانم نمي  هم  خودم ؟ چي

  .سنجد مي را  خرج و  دخل ، عقلم و رود مي آلنجار  اش اجاره و  خانه  حساب در  فقط ، فكرم 

 اگѧر  و  شѧدم   نمѧي   قѧانع   آѧم   بѧه  دیگѧر  ،  بѧودم   شѧناخته  را اینهѧا  اگѧر .  ام  مانѧده   هѧایم   سѧرمایه  و  خѧودم  از.  اسѧت   شѧده  گرفتѧار  ،  بѧودن   خوش و  خوابيدن و  خوردن تكرار  این در  ام  اراده و 
  همѧه   ایѧن  بѧا  و  ام  رفتѧه   آشѧپزخانه  و  توالѧت  تا  فقط پا،  همه  این با  من.  شدم  نمي  گزیده بار دو  سوراخ  یك از و  دادم  نمي ضرر دوبار  گاه  هيچ ،  بودم  آرده  محاسبه را سودها و ها  تجارت
    فقط ، سرمایه
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  . ندارد را  بوق  همه  این  جذب  قدرت و ندارد  حمام  آه  دهي در  هم  آن ، ام خریده  حمام  بوق

  همان. شد  مي  منظم ها  اطاق  این  تمام باید  آه  حالي در ،  ام  شده  مشغول  آن  به و  ام  چسبيده  مستراحش  به  فقط متعدد،  هاي  اطاق و  گوناگون  هاي قسمت با  وجودم  وسيع  ي  خانه از  من 
 خود  جاي در و  نهادم مي خود  جاي در و  دادم  مي  پرورش را  روحم و  ام  اراده و  عقل و فكر و مغز و  دل باید ،  دهم  مي  پرورش و  آنم  مي  منظم را  اندامم و  موي و پا و  دست  آه طور
  . انداختم مي  جریان  به

  .رید خ  را بوق اش  سرمایه  شد و تمام  و تاجر وسوسه  ارزان  زیاد بود و خيلي بوق  در آن  رسيد آه  شهري  و به  پرداخت وري  پيله  به اش  با سرمایه  آه  است  تاجري  داستان ـ این١
  . بزنند  آب  خبردار شوند وخود را به  دل  اهل  گونه  این  سحر به خریدند تا هنگام  مي  حمام  را براي ها بوق  زمان در آن

آنند و   مي  بوق  تجارت  آنها آه  براي  شده المثلي ، ضرب  داستان این.  شد  باد آرد و متورم اش قيه شد و ب  آب حداآثر چند تایش.  آند  راجذب  بوق  همه  آن  نبود آه  او را بخرد و بازاري  بوق  نبود آه  شهر رسيد، آسي  تاجر به  آه هنگامي
  .سنجند بازار را نمي
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٤  
  

  
  ها خسارت 

  پيѧرزال   آن  مثѧل   درست.  ام داده  دست از  چه  دانم  نمي  آه  ستا  این خاطر  به  برم  مي  لذت اگر و گردانند  نمي باز  من  به  چيزي و اند  نداده  من  به  چيزي. ندارند  چيزي خریدارها  این 
 بخѧرد  یكجѧا  را هѧا   همѧين  از تا صدهزار  توانست  مي  بشقاب  همان با  آه  آن از  غافل برد،  مي  لذت و بود  خوشحال و بود  آرده  مبادله  رنگ  گلي  بشقاب  دست  یك با را  عتيقه  بشقاب  آه
  .بزند  هم  به را  معامله و شود  پشيمان  طرف نكند  آه رود مي در زود و آند مي  عوض آاآائو تا  ده با را  صدتوماني  اسكناس  آه  ودكآ  آن  مثل  درست و

  هѧم   بѧه  را  معاملѧه   طѧرف  نكنѧد   آѧه   آنѧيم  مѧي   هم فرار و  ایم گرفته  بهمان و  فلان تا چند و  ماشين تا چند و  خانه تا چند و  اللّه  بارك چند و  ایم  داده را  خودمان  آه  خوشحاليم امروز ما 
  .بزند

  زمين  تمام و ها نقره و طلاها و ها نفت و ها الماس  تمام  آه اینها  نه ، گویم مي  چه.  نيست ما  ي لحظه  یك  قيمت اینها  اینكه از  غافل و. خریدارند اینها از  بيش  به را ما  اینكه از  غافل 
  :  آه ، بيابيم  دست لقاء و  رضوان  به  توانيم مي.  بياوریم  بدست  بهشت از  بيش و  زمين از  بيش  توانستيم مي  لحظه  یك در ما.  نيست ما  ي لحظه  یك  قيمت  بهشت  مامت  حتي و
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  یѧك  بيѧاورد،   بدسѧت  توانѧد   مѧي   تومان هزار ،  ساعت هر در  آه  طبيبي  اینكه  مثل  درست.  هستيم  هم  خوشحال و  ایم  شده  قانع  پشيزي  به عمر  یك در اما .  » اَآْبَرُ  اَللّه مِنْ رِضْوانٌ«
  . تجارت  زهي  زهي بفروشد،  ذرت آيلو صد  به را  سالش

  هاشѧان   ثѧروت  انѧد،   نكѧرده  رشѧد   خودشان ،  گنج  همه  این با ماا اند،  آورده  بدست ها  گنج عمر  یك در  قارون و  اُناسيس  آه  است  درست دهند،  نمي  من  به  چيزي خریدارها  این  راستي 
 غرور  این و  اسارت  این و ها همين  به مغرور و  ام شده اینها اسير  من ؟ چي  خودم اما  شده زیاد  من  ثروت و  من  علم  آه  است  درست. اند داده  دست از و اند باخته را خود اما  شده زیاد

 شدند  مي اینها ،  من بار  نه ،  من  پاي شدند  مي اینها ،  انداختم  مي  راه  به را اینها  من ،  بودم  شده زیاد اگر ،  بودم  حاآم  همه  این بر اگر ،  بودم امير اگر.  است  من  شدن  آم و  حقارت  علامت
  . من  راه  سنگ  نه  من  پل

  .باختند را خود و شد زیاد  هاشان ثروت ها قارون ، انداخت  راه  به را ها ثروت و شد زیاد  خودش  علي 

  .ميرند مي ثروتمند اینها و آرد  زندگي ثروتمند  علي 

  .اند رفته  دست از و حقيرند  آه  چون اسيرند؛ اینها و بود امير  علي 

  .شود ربارو  روحم و  عقلم و  دلم و  فكرم. آنند رشد  هایم سرمایه و  شوم زیاد  خودم  آه  بكنم  آاري باید  من 

    این  روحم و شود آزادتر و شود تر دقيق ، ام رفته  دست از  ترازوي  این  عقلم.  خودم از تر بزرگ  هایي عشق  دلم و بگيرد  عظيم  هایي آگاهي  فكرم 

  ٧٢،  ـ توبه١
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  .شود آشنا  خودش  ي گسترده  راه  به ، شناخت  آن با و  عشق  آن با  نشسته  تنگي  به وسعتِ 

 در و بِغѧُرَد   خѧودش   ي  سѧفينه  در بگѧذار  ،  اسѧت   گرفتѧه   مѧاتم  و  زده  زنѧگ  هѧا   بچه  ي  دوچرخه  این در  عظيم موتور  این.  آورده  آب و  آرده  ورم ،  تنگ  اطاق  این در نيرومند  پاي  نای 
  .آند شنا  خودش  ي گسترده  پهناي

  مѧن  از و شѧوند   مѧي  زیѧاد   خودشѧان  آننѧد،   نمѧي  زیѧاد  مѧرا . ندارنѧد   چيѧزي  و انѧد   گرفته  پيسي  شان  همه ،  دشمن  هاي  وسوسه تا و دنيا  ي  جلوه تا  مردم  دل تا  گرفته  دلم از خریدارها  این 
  مѧشغولش  آنقѧدر   اش  پتيѧاره   زن  آѧه   بابѧایي   همѧان   مثѧل   درسѧت  ،  ام  باختѧه  چقدر و  ام  بوده چقدر  فهمم  نمي  آه اند  آرده  مشغول  چنان را  من  ي  محاسبه و فكر  اینكه  شاهكارشان و ربایند  مي
  . نداشت را  دادنش  طلاق  فرصت  آه بود  آرده

  آѧه   میѧافت  مѧي  ، آѧردم  مѧي  فكر اگر.  بسنجم را خریدارها و بازارها و ها سرمایه ، عقلم با و  بشناسم را  هایم محرك و  خودم ،  فكرم با  توانستم  مي  آه  حالي در.  شده ها  آم اسير  من فكر 
  .باشند تر بزرگ  من از و باشند تر عظيم  من از باید ، من  هاي محرك

  .چرخانند مي مرا روز، و  شب  آه ترند بزرگ  من از دنيا  هاي جلوه و  خلق  دل و  دلم آیا 

 و  آѧودآي   هѧاي   بѧت  و دیѧروز   هѧاي   تيلѧه  از  آѧه  طѧور   همѧان  ؛  گردیѧدم   مѧي  ادآز اینهѧا  از  نتيجѧه  در و  شѧدم   مѧي   بѧزرگ  و  آѧردم   مѧي  رشѧد  ،  بودم  آرده فكر اینها در و  خودم در  من اگر 
  .باشد تر بزرگ  من از  آه  رفتم مي  آسي  سوي  به باید  من.  ام شده آزاد  پيشينم  هاي دره و ها معشوق

   معامله  آسي با باید  من ؟ من بر  حاآم جز ، من از تر بزرگ  آسي  چه 
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 بایѧد   مѧن  ؟  آخѧرت  بѧازار  از تѧر   وسѧيع   بѧازاري   چه و باشد  داشته  جذب  قدرت  آه  گرفتم  مي را  بازاري  سراغ باید  من.  من  مالك از داراتر  آسي  چه باشد،  اشتهد  چيزي  آه  آردم  مي 
  ؟ نهایت بي از بهتر  راهي  چه و باشد  نداشته  بست  بن  آه  دویدم مي  راهي در

  یѧك   افتѧادن   آѧه   اطѧاقي  در و  نيѧابم   دسѧت  دیگѧر   تولѧدي   بѧه  و  بميѧریم  بسا  چه و  عصيان  به و دیوار  به و  رسم مي  بست بن  به ناچار ،  دیگري  جاي در و  رفتم  دیگري  سراغ  به اگر و 
  .  شوم  مدفون گيرد مي را  آسمانش  پرده

 عѧصر  تѧا   گرفتѧه  حجѧر  عѧصر  از عѧصرها؛  از  عѧصري  هѧر  در ،  اسѧت   حتمѧي   اي  نتيجه  خسارت  این و  بينم  مي  خسارت و  شوم  مي  ورشكست ،  آردم  معامله  دیگري بازار در اگر 
  . پيري و  آمال تا  گرفته  جواني و  آودآي از ؛ زندگي  هاي دوره از  اي دوره هر در و فضا

  هѧایش   سѧرمایه   چѧون  چѧرا؟  ،  اسѧت   مѧدفون   خѧسارت  در هѧا   دوره  تمѧام  در  سѧرمایه   همه  این با  انسان  آه ؛» خُسْرٍ  لَفي ِنْسانَ�الاْ اِنَّ«  سوگند، ها  دوره  این  تمام  به ؛» وَالْعَصْر« 
 و  شѧده  سѧير ا و  شѧده   آѧم   انѧسان  خѧود  امѧا  انѧد،   شѧده  زیѧاد  اینهѧا   آѧه   اسѧت   درسѧت  ،  اسѧت   رسيده  علم  به  آه ،  قدرت  به  آه ،  ثروت  به  آه  است  درست.  است  نياورده  سودي و  نكرده  رشدي
  . است  حقارت  علامت  اسارتش

 مѧا   بѧه  سѧوگند،   این. آند  مي یاد خدا  آه  سوگندي  دليل  به هستند  مقدس عصرها.  اوست خود ،  انسان خود  خسارت  عامل نيستند، ها  محيط و  دوره و عصرها ،  خسارت  این  عامل و 
  ها زمانه و عصرها  آه دهد مي  درس

   از او  و شعري  فروغ هاي  آتاب  به ـ اشاره١
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  خѧودش   بѧراي  ، تѧرازویش  و  سѧنجش   ميزان و  عقل از ، فكرش از اندازد،  نمي  جریان  به را  هایش  سرمایه  آه  است  انسان  این. پذیرد  مي را  خسارت  آه  است  انسان  این نيستند، مقصر 
 و هѧا  غفلѧت  در و آنѧد  مѧي   گѧم  را  خѧودش   آѧه   اسѧت   انѧسان   ایѧن . اندیѧشد   مѧي   خѧودش  از  بѧيش   اش  مغѧازه   خѧرج  و  دخѧل   بѧه  آنѧد،  مѧي  فكѧر   خѧودش  از  بѧيش   آب  ليوان  یك  به. آند  نمي  استفاده
  . است  مانده  بست بن در و  رسيده  خسارت  به و  داده ضرر  اش گذشته  هاي نظام  تمام در و  تاریخي  هاي دوره  تمام در  انسان  آه  راستي. فروشد مي  آم  به را  خودش ها، جهالت

  براي  آه  حالي در ، است آندو  نهایي  آمون  همان  ایدآلشان و اند نكرده رشد آندو، حد تا گاو، حد تا  آه  هایي انسان  به و  آورده بار  به  آه  هایي جنگ  به و  آن  نگاه ها مكتب سير  به 
  .نداشتند نياز  سانيان  عظيم  استعدادهاي  این  به  آندویي  زندگي  این

 و  قѧدرت  و  شѧهرت  و  عѧشق  و دختѧر   دوسѧت  تѧا   نمѧره  و  تѧوپ  و  تيلѧه  و  پѧستانك  از طѧور،   همين  هم  فردي  زندگي  هاي  دوره در.  اجتماعي اعصار در و  تاریخي  هاي  دوره در  این 
  دسѧت  از  خѧودش  امѧا  ،  شѧده  زیاد او  ثروت و  محفوظات و  معلومات.  است  داده  دست از  آورده  بدست  آنچه از  بيش  چون ؛  داده  خسارت ها  دوره  این  تمام در  انسان  .  ریاست و  ثروت
  .اند شده  تاریك و اند رفته  بين از  همه او عمر و  روح و  دل و  عقل و فكر او،  دروني  استعدادهاي و  است  رفته

  را مقصر  عالي درچق و آند مي  شروع زیبا  چه  سوره  این در خداوند 

  . و الاولاد  الاموال  و تكاثر في  و تفاخر بينكم  و لهو و زینه  الدنيا لعب ـ انما الحيوه١
  .٢٠ حدید، 
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. دهѧد   مѧي   نѧشان  را بѧازار  و آند  مي باز را  راه  آه اندازد،  نمي  آتش و  حسرت  به درد، با و گذارد  نمي در  پشت در را  انسان  اینكه تر  عالي و آند  مي  تبرئه را  زمانه و دهد  مي  نشان 
 و  داده  نѧشان   برهѧان   همѧه   ایѧن  بѧر  و  گفته  سخن او  عظيم نياز و او  راه  طول از  آنكه از  پس و  فرستاده ها  رسول او  آگاهي خاطر  به و  آرده وگوها  گفت او  هاي  سرمایه از  آنكه از  پس
  ارزیѧابي  را خریѧدارها  و بازارهѧا  و   دهѧد   مѧي   نشان را او  راه  طول و  انسان  عظيم نياز و   دهد  مي  نشان را او  هاي  سرمایه و  انسان  عظمت  هآ  است  قرآن آار  این.  است  آورده  بيان
  .بردارد  گامي و برسد  آوششي و  تلاشي  به خود  انسان تا   نماید مي

  ٣٠،  بقره.  و ملائكه  آدم ، و داستان  خليفه  الارض  في  جاعل اني. ٤،  تين.   تقویم  احسن  في ـ لقد خلقنا الانسان١
  . ما  مقصد ما و هدف ، نه ، دار ماست  ماست  منزل  دید، بهشت در این. ٨، علق.   الرجعي اليه. ٤٢،  نجم.   المنتهي  ربك  الي ان. ١٥٦،  بقره.   راجعون  و انا اليه ـ انا الله٢ 
  .٢٤،  توبه...    و رسوله  االله  من  اليكم  ترضونها احب  آسادها و مساآن  تخشون  اقترفتموها وتجاره  و اموال  و عشيرتكم  و ازواجكم  و اخوانكم  ابنائكم و  اباؤآم  آان  ان ـ قل٣ 

  



 46صفحه  رشد
  

  
٥  

  

   
  رشد در  ايمان  نقش: ها جبران 

. انѧد   گرویѧده  سѧو   آن  بѧه  و انѧد   رسѧيده   عѧشقي   بѧه  و  هѧدفي   بѧه   آѧه   آنهѧایي  مگر  است  خسارت در  انسان ها  دوره  تمامي در ؛» اآمَنُو اِلاَّالَّذينَ خُسْرٍ،  لَفي ِنْسانَ�الاْ اِنَّ وَالْعَصْرِ،« 
  وقت  آن ،  رسيدن  مستراح  به و  رفتن  التتو حد تا  حتي آرد پيدا  آاري  آه  هنگامي اما پوسد،  مي و نشيند  مي  حتي و لنگد  مي و رود  مي  راه  آهسته  آهسته ندارد  هدفي  آه  مادامي  انسان
  .گيرد مي  بهره  امكاناتش  تمام از و شتابد مي و گيرد مي  سرعت

  . است  راه سر در  اسراف  جهنم احتكار، از  پس  چون ؛ نيست  آافي  این اما دهند، مي  نجات احتكار و رآود از را ما ها، گرایش و ها هدف 

 بѧارور  را مѧا   اسѧتعدادهاي   تمѧام   آѧه   بيѧابيم   هѧدفي  تѧا  اندیشيد و سنجيد  هدف  انتخاب در باید آند،  مي بارور را ما  هاي  سرمایه و آشد  مي آار  به را ما استعداد  اي  اندازه تا  هدفي هر 
  .بكشد  بيرون را ما  پنهان  پاهاي و  نهفته  نيروهاي  تمام و آند

  .شد خواهد زیادتر او سود  نتيجه در و  اش آوشش و  حرآت ناچار باشد تر ارزنده و تر عظيم  عشوقم چقدر هر دود، مي  معشوق خاطر  به  انسان 

  سوي  به آیا ؟ چي  سوي  به  گرایش ، گرایش  یعني ؛ ایمان.  شویم  مؤمن  مقصدي  چه  به و  بگرویم  هدفي  چه  سمت  به ، بياوریم رو  آسي  چه  سوي  به  آه سنجيد  هدف  انتخاب در باید 
  ؟ ماست از تر عالي یا  ماست از آمتر  آه  چيزي و  آسي

  .احتكار یا و  است  انحطاط یا رآود، یا و  است  اسراف یا برابر، یا و تر پست  سوي  به  گرایش 

  بѧست   بѧن   بѧه  را مѧا   ي  شѧده   شѧكفته   اسѧتعدادهاي  و ندارنѧد   چيزي ها  هدف  این اما باشند، ما  هدف توانند  مي اینها  شيطان و دنيا و  خلق و  دل  خلاصه و  ریاست ،  شهرت ،  قدرت ،  پول 
  .آشند مي  لجن در و رسانند مي
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 را آنهѧا  و اندیѧشيد   هѧاي   محѧرك   ایѧن  در بایѧد  باشѧد؟   آѧسي   چه ما  محرك ،  داریم  هایي  حرآت ما باشد؟  آسي  چه ما  آارفرماي ،  آنيم  مي آار  آسي  براي  مرگ و تولد  ي  فاصله در ما 

 و دهنѧد   مѧي   چѧه   آѧه  نمایѧد   مѧي   مѧشخص  را آنهѧا   وضع و آند  مي  ارزیابي را آارفرماها و ها  محرك و ها  محبوب ، فكر  هستند، ما  آمك  آه  ماست  عقل و فكر  این. سنجيد و آرد  مقایسه
  . رسيم مي  ایمان و  گرایش  به و  عشق  به   سنجش   این و فكر  این  ي نتيجه در و دهد مي  نشان را آنها  بهترین و سنجد مي و آند مي  نظارت ها ارزیابي  این بر  هم   عقل گيرند، مي  چه

  بهѧشتي   نѧه  و انѧد   داده  نعمتي و  گوشي و  چشمي  نه بدهند،  آه دارند  چيزي  آینده در  نه اند،  داده  چيزي  گذشته در  نه هستند،  محكوم و هستند  آننده  مصرف ندارند،  چيزي اینها  آه  گفتم 
 ذآѧر   متعلقѧي   آیѧه   آه  است  این و ماند  مي  یكي  فقط  آه  است  این. ما  شدن  آم و  بوده  ثروت  شدن زیاد  همان و آاآائو از  بوده  بچه  لذت  همان ،  بوده  ثروتي و  لذتي اگر و بدهند  آه دارند
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  مالѧك   سѧوي   بѧه   آѧه   اسѧت   این و ماند  نمي  اللّه جز  سنجش و  تعقل از  پس و  ارزیابي و فكر از  پس و  ماست  ي  عهده  به  مرحله  این  چون ؛  بِاللّه آمَنُوا الَّذينَ �اِلاَّ  گوید  نمي و آند  نمي 
  . آوریم مي  پناه  عظيم    حصن  این و توحيد  قلعه  ینا  به طرارها و ها راهزن  آن از و  آنيم مي  معامله او با و  آیيم مي  انسان و  هستي  حاآم  سوي  به و  انسان و  هستي

  چيѧزي   فѧرض  بѧر ! آѧرد  سѧودا   دیگѧري  بѧا   تѧوان   مѧي  او بѧا  جѧز  مگر و  رفت  دیگري  سوي  به  توان  مي او  سوي  به جز مگر. » آمَنُوا الَّذينَ اِلاَّ«  ،  نهفته ها  آلمه  این در  نكته چقدر 
 و  باشѧيم   آѧسي  بѧا   آѧه   بناسѧت  اگر. دارد  حكومت و دارد  تسلط و دارد  احاطه  هم  شيطان بر و دنيا بر و  خلق بر و  دل بر  آه  اوست باز اما باشد،  اشتهند  بهشتي  فرض بر و باشد  نداده
  .اسير و  محكوم  نه ، است  عظيم و  است  حاآم  آه  نبازیم او  به و  نباشيم او  براي چرا  پس  ببازیم  مفت  آه  بناست اگر

 وَ جѧُوداً  اِلاَّ الْعَطѧاءِ  آَثْرَةُ لاتَزيدُهُ« آند؛  نمي  آم او از ها  دادن  چون دهد؛  مي سود  نهایت  بي  آه  این از بگذر و  اوست خود از ما  ي  سرمایه  ي  همه ما،  هستي  ي  همه  آنكه از بگذر 
  . » قَيِّمѧُهُ  أنѧَا  ملѧْكٌ  تѧَنْقُصُ  آَيѧْفَ «  ؛  هѧستم   قَيѧومش   مѧن   آѧه   مملكتѧي  شѧود   مѧي   آѧم  یѧا  و شѧود   مي  تمام  چگونه گوید  مي  خودش. افزاید  نمي او بر  چيزي  آرامت و  بخشش جز و  » آَرَماً

  پѧيش   عبѧث  و  پѧوچي  و  بѧست   بѧن   نѧه   نتيجѧه  در و بيѧاورد   بدسѧت  توانѧد   مѧي   نهایѧت   بѧي   هѧم  و آند  حرآت تواند  مي  نهایت  بي  هم فروشد،  مي او  به و گيرد  مي  جهت را او  انسان  آه  هنگامي
  .فقر  نه و  اسراف  نه و احتكار  نه. ضرر و  خسارت  نه و آید مي

    حصني  الا االله  لا اله ـ آلمه١
    افتتاح ، دعاي  الجنان ـ مفاتيح٢ 
  ١  ، ح١٦٨  ،  ص١١  ، ج  الشيعه ـ وسائل٣ 
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  چѧشم   عاشѧق . دارد  بѧستگي   معѧشوق  نظѧر  بѧا  آارها  این ؟ آاري  چه  به. آشد  مي آار  به را ما  استعدادهاي  تمام و اندازد  مي  جریان  هب را ها  سرمایه  تمام او  به  ایمان و  حق  به  عشق 
 ناچѧار  زد،  خيمѧه   دل در  معѧشوق  و  نشѧست   سѧينه  در  عѧشقي   آѧه   هنگѧامي . آورد  مѧي   صѧالح  و شѧود   مѧي   صѧالح  ،  عاشѧق  بخواهѧد،   صѧالح  و باشѧد   صѧالح  او اگѧر  ،  است  معشوق  فرمان  به

  آارهѧاي  باشѧد،   صѧالح  ،  معѧشوق   هѧاي   خواسѧته   آѧه   هنگѧامي . دارد  وابѧستگي   معѧشوق   هѧاي   خواسѧت  با  عاشق  اعمال  آه  است  این و دهد  مي  حرآت را  عاشق ،  معشوق  این  هاي  خواسته
  .گراید مي  صلاح  به  عاشق

.  »الѧصَّالِحاتِ  وَعَمِلѧُوا «  آورنѧد؛   نمѧي   خوبي جز او،  ي  افتاده  راه  به  هاي  عاشق و او  به  گروندگان ناچار خواهد،  نمي را  خلق رشد جز و دخواه  نمي  خوبي جز خدا  آه آنجا از و 
  . وابستگي چقدر ، رابطه چقدر

  همѧان  ،  صѧالح   هѧاي   عمѧل  و  خѧوب   آارهѧاي   زیربنѧاي  ،  اسѧت   عѧشق   همѧين   عمѧل   زیربنѧاي . »  الِحاتالѧصَّ  عَمِلѧُوا  وَ آمَنُوا الَّذينَ �اِلاَّ  ، خُسْرٍ  لَفي ءِنْسانَ�الاْ اِنَّ وَالْعَصْرِ،« 
  .برد فرهاد  شهرتش و آند  عشق را  بيستون:  آه ، است  صالح  معشوق و  صالح  عشق

 و هѧا   معѧشوق  در بایѧد  ناچѧار .  آنѧيم   عوض را آنها و  بيابيم  راه ها  سنجش و ها  رزیابيا و ها  شناخت در باید ناچار ،  آنيم  عوض را  هایي  عمل و را  آارهایي  خواهيم  مي  آه  هنگامي 
 سѧازد   مѧي  همكѧار   هѧم  و آورد  مي آار  هم  عشق  این.  است  عقل و فكر  ي  ادامه  هم  انتخاب و  شناخت و  انتخاب و  شناخت  ي  ادامه  عشق و  است  عشق  ي  ادامه  عمل.  ببریم  دست ها  عشق

  .آار در  استقامت و صبر و  شكيبایي  هم و

   وابستگي ها راه  این در  شكيبایي و همفكر و  همراه و همكار  سازندگي 
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  روي و آѧشند   مѧي   صѧف   چگونѧه   ارزان  مѧرغ   تخѧم   بѧه   رسѧيدن  خѧاطر   به  آه  بيني  نمي مگر. آند  مي صبر  عشقش  ي  اندازه  به  معشوق  راه در  انسان. دارد  ایمان  همان و  عشق  همان با 

 از و رسѧند   مѧي  ها  عادت  به ها  عشق از  چگونه  بيني  نمي مگر و دوند  مي خود  هاي  معشوق خاطر  به  شام  به تا  صبح از  چگونه  آه  بيني  نمي مگر. خورند  مي سرما و ایستند  مي ها  برف
  .یابند مي  دست ها استقامت  به ها عشق

  . است  ایمان  همان ، مرحله  سه  این آليد ها، آارآوري و ها سازندگي و ها زایندگي و ها يشكيبای ها، استقامت  تمام آليد 

  آه  آسي. منكر از  نهي و  معروف  به امر و  مبارزه  زیربناي شود  مي  عشق  این و.  اوست از  عالم  همه  آه  عالم  همه بر  عاشقم:  آه شود،  مي  خلق  عاشق شد،  حق  عاشق  آه  آسي 
  ضѧایع  و شѧود   نمѧي  هѧدر   هѧم  آاغѧذ   ورق  یѧك  و  نѧان   لقمѧه   یѧك  و  سѧبزي  پѧر   یѧك   حتѧي  دیѧد   ایѧن  در و  اسѧت   معѧشوق   آمѧال  و  حرآѧت  و رشد و  بهزیستي و  بهروزي خواستار شد،  عاشق
  . اقتصادي دید  یك یا و  بخل  یك  اساس بر  فقط  نه شود مي استوار اعتقاد  این  اساس بر  اسراف از  خودداري  این و برسد خود  آمال و خود رشد  به چيز هر باید  آه گردد، نمي

 را آنهѧا  و بѧشود   خلѧق   بѧاتلاق   خѧودش  توانѧد   مѧي   چگونѧه  باشد،  خلق  استعدادهاي  رفتن  دست از شاهد تواند  مي  چگونه آند،  نمي  اسراف و آند  نمي هدر را  سبزي پر  یك  آه  آسي و 
  .بگيرد  آرام و باشد  خلق  رفتن  باتلاق در و  بردگي و  اسارت شاهد  آه تواند مي  چگونه و بسازد خود  ي هبرد و مرید و  مطيع

  و ها بت از را آنها و شود مي  خلق  عاشق دارد،  حق  به  عشق  آه  آسي 
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 در  چѧه  و  فریѧادگریش   شѧكل  در  چѧه  و  روشѧنگریش   شѧكل  در  چѧه  ،  اسѧت   آمѧاده   مبارزه  براي  آه بينجامد، آنها با  مبارزه و  درگيري  به چند هر دهد،  مي  نجات ها  شيطان و ها  طاغوت 

  . مشخصش و آشكار  شكل در  چه و  آاریش  پنهان  شكل

  .سازد نمي توحيد با بالاتر، و  ایمان با  تفاوتي بي و  سازشگري. بماند سازشگر یا و  تفاوت بي تواند نمي  مؤمن 

  .آنند مي  مشخص را او  ي مبارزه  شكل او  دشمن و او  شرایط و او  هدف. دارد  نورهایي و دارد  هایي ملاك ، اش مبارزه  هاي شكل  ابانتخ  براي  مؤمن 

  . انساني  استعدادهاي  آردن شكوفا  سطح تا تر، عالي  گاهي و  است فرد  یك  زدن آنار  گاهي ، است  رعب ایجاد  هدف  گاهي. ١ 

 ،  رفѧاه  و  امنيѧت  از چقѧدر  هر بياید، بالاتر  حكومتي  هدف چقدر هر.  است  گماشته  همت آنها  باروري و  شكوفایي  به اندیشد،  مي  زیرزميني  منابع از  بيش  انساني  منابع  به او  چون 
  .شود مي تر پيچيده  مبارزه  شكل ناچار برود، فراتر  پرستاري و  پاسداري از

  .گذارد مي اثر  مبارزه  شكل در  مبارزه  فطر و  دشمن طور همين. ٢ 

 اند  رسيده  خستگي  به  خلق  آه  عثمان  زمان در  بلكه عمر، و ابوبكر  زمان در  نه اما  است فریادگر ابوذر  آه  بينيم  مي. دارند اثر  آن  شكل در ها  موقعيت و  شرایط  آه طور  همان. ٣ 
  . نينداخته  سایه ابوذر از راستگوتر بر  آسمان  چون ؛ است  گردیده  حمایت و  شده تيز  زبانش ابوذر  آه ، دیگران  نه  است فریادگر ابوذر  آه  بينيم مي و. اند داده  دست  وازدگي  به و

  ي ادامه ، آردن رشد و  صالح  عمل و  دادن رشد و  سازندگي و صبر 
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  پѧاك   دلѧت  گوینѧد  مي  آه  آنهایي  حرف  به. دارد  ميوه و  برگ و  شاخ ، زنده  درخت. رساند مي  حق  به رسيد،  حق  به  آس هر ،  تنيس آار  بي  عاشق.  حق  به  عشق  ي  دنباله و هستند  ایمان  

  ؟ نيست طور  این مگر آورد، مي بار  زنده  درخت. سازد مي  پاك عملِ ، پاك دلِ مخور،  فریب باشد

  .شد روبرو آنها با  توان نمي  تنهایي  به  آه  هست  هایي درگيري ، راه در  چون همكار؛ و  همراه دیگر  سوي  یك از و آفریند مي رشاهكا و آورد مي  عمل سو  یك از  حق  عاشق و 

 اَشѧَدُّ  آمَنѧُوا  وَالѧَّذينَ «:   آѧه  ،  اسѧت   هاللѧّ   حѧب  و  اسѧت   ایمѧان  گѧذارد،   مي  پایه را  عمل و  سازندگي و صبر  آنچه.  استقامت و صبر و دارد  شكيبایي  عشقش  ي  اندازه  به  حق  عاشق و 
  . » للّه حُبَّاً

  

  ١٦٥،  ـ بقره١
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٦  

   
  رشد در  مؤمن  نقش 

 اصѧَوا 'تَو وَ بِالْحَقِّ ااصَو'تَو«: گوید  مي  آه  است  این. دارد  اشاره  مراحل  دراین  مؤمن  نقش  به ،  استقامت و صبر در و  سازندگي و  عمل در  ایمان  نقش از  گذشته  سوره  این در 
  .» بِالصَّبر

  ثابѧت   نقѧش  بѧر   اضѧافي  و  سفارشѧي   نقѧش   یѧك   نقѧش   این بياورند،  بدست باید  آه  صبري بر و اند  آورده  بدست  آه  حقي بر آنند  مي  سفارش را یكدیگر همكارند، و راهند در  آه آنها 
  آن و آنѧد   مѧي   اشѧاره  تѧر   عالي  ي  مسأله  یك  به  آه  است  این و »  الصَّالِحات وَعَمِلُوا«   ي  آلمه در آجا؟ آرد،  صحبت  آلي طور  به  يسازندگ در  ایمان  نقش از  آیه.  است  عشق و  ایمان
  . است  همكاران و  همراهان  وگوي گفت و  تواصي و  سفارش  نقش

 و  سѧازندگي   آѧه  تѧر   دقيѧق  دیѧد   یѧك   اسѧاس  بر اما آنند،  مي  سفارش صبر و  حق بر  آه آنها  نه آفرینند،  مي  شكيبایي  هآ آنها و رسانند  مي  حق  به  آه آنها  بگویيم باید  طبيعي  حساب بر 
  بѧه  و » بِالѧصَّبر  وَتَواصѧَوا «  آننѧد،  مѧي   سѧفارش  را یكѧدیگر   حѧق   بѧه  ،» بѧِالحَقِّ  وَتَواصѧَوا «  شود؛  مي  عوض تعبير  بلكه آند،  نمي تعبير  گونه  این بيند،  مي  ایمان آثار از را  شكيبایي

ي مانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧده  تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه  آѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه  اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت  دیگѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧري  عامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل  یѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧك  تواصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي  ایѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن. خواننѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي را یكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدیگر صѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبر
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 و همكѧار  و آѧار   زیربنѧاي   آѧه   ایمѧان   یكѧي  ؛ اسѧت   عامѧل  دو دهѧد،  مѧي   بدسѧت  را رشѧد   تمام  آه  آنچه و آند  مي  جلوگيري  انسان  آلي  خسارت از  آنچه. اندازد  مي  جریان  به را استعدادها 

  سѧفارش  و تѧذآر   ایѧن  و انѧدازد   مѧي   جریѧان   بѧه  را اسѧتعدادها  و سѧوزاند   مي را ها  غفلت ها،  تواصي و تذآرها با  آه  است  مؤمن  دیگري و  سه هر  این آفریدگار و  است آار در  استقامت
  . » الْمُؤمِنين تَنْفَعُ  الذِّآْري فَاِنَّ رفَذَآِّ«:   آه ، است مفيد  عشق و  ایمان  ي زمينه  این از  پس تنها

  حرآѧت   بѧه  را  سѧنگين   بارهѧاي   جرقѧه   یѧك  با بنشيند، خود  جاي در و بشود  متراآم  بنزین  قطره چند  آه  هنگامي باشند،  فشرده و  متراآم ها  سوخت  آه هستند مفيد  هنگامي ها  جرقه 
  .آورد نمي  حرآتي بزند،  فرض بر  جرقه دنيا  یك و برد نمي  پيش از  آاري بسوزد،  فرض بر آزاد و رها  بنزین  ریايد  یك اما رساند، مي مقصد  به و اندازد مي

  .»  الْمُؤمِنين فَعُتَنْ'  الذِّآْري فَاِنَّ فَذَآِّر«  برد؛ مي  پيش را آنها و  است مفيد ها رسيده  راه  به و ها شده  فشرده و ها مؤمن  براي ها جرقه و ها سفارش و تذآرها 

  .اندازد مي  جریان  به را استعدادها  ي مانده  ته و دهد مي سود اینها  براي  یادآوري 

  تѧه   بѧه   ایمѧانم   نيѧروي  و  رفت  نمتوا رسيدند صد  به  آه ها تازیانه ، آنم  فاش را  سِرّي شاید تا زدند، ها تازیانه و بستند  چوب  به  تشيع  جرم  به مرا بغداد  ميدان در: گوید  مي عُمَير  ابن 
  .صبر  به  تواصي و آند  حق  به  تواصي  حساس  ي لحظه  این در تا بود  آرده  اش روانه  امام  آه  دوستي ، شنيدم را  دوستم  صداي  لحظه  این در.  بگویم بگذار  گفتم رسيد،

  ٥٥،  ـ ذاریات١
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  : آه  شنيدم را  صدایش

 و  بѧودم   رسѧيده   ضعف  به  آه  مني ،  مѧن    جمعيت  ميان در  اشاره  این با و  سفارش  این با. بياور بياد خدا نزد در را  خودت  جایگاه! محمد ؛  عنداللّه  موقفك آرأذ عمير  أبي  يابن 
  .  نریختم  بيرون  سِرّي و  ایستادم و  گرفتم نيرو  سفارش  این با  لِكَ؛'بِذ فَتَقَوَّيْتُ  ، بودم  رسيده آخر  به

 را  تعبيرهѧایش   دقيѧق   گونѧه   ایѧن   آѧه   اسѧت   قѧرآن  اعجѧاز   ایѧن  و. انѧدازد   مي  جریان  به را  نيروهایش  تمام و رهاند  مي  هم ها  خسارت  این از را  انسان  آه  است  سفارش و  تواصي  این 
  : آه آشد، مي آار  به را ها آلمه  آگاه  گونه  این و آند مي  عوض

  .» بِالصَّبْرِ اصَواْ'وَتَو بِالْحَقِّ اصَواْ'وَتَو اتِ'الصَّالِح وَعَمِلُوا آمَنُوا الَّذينَ اِلاَّ خُسْرٍ،  لَفي انَ'ِنْس�الاْ اِنَّ صْرِ،وَالْعَ« 

  .اند گذشته  مرحله چند از  آه آنها مگر ، است  خسارت در  انسان 

  .اند رسيده  عشق  به  آه آنها. ١ 

  .ها عمل و ها استقامت و ها سازندگي از  صالح  هاي عمل  به و. ٢ 

  . حق  به  تواصي و ها سفارش  به ها استقامت و ها سازندگي و آارها از  گذشته  آه آنها و. ٣ 

  .اند رسيده صبر  به  تواصي  به و. ٤ 

  .آاهند مي سود و رشد از  دازهان  همان و دهند مي  بدست  خسارت  اندازه  همان  به بروند،  دست از  مراحل  این از  آدام هر 

   در نقل ، با تفاوتي  الرواه ـ جامع١
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  نِ الرَّحِيمِ'هِ الرَّحْم'بِسْمِ اللّ

  ١ƒوَ الْعَصْرِ  

  ٢ƒ خُسْرٍ   انَ لَفِي'إِنَّ الاءِنْس

  ٣ƒا بِالصَّبْرِ  اصَوْ'اصَوْا بِالْحَقِّ وَ تَو'اتِ وَ تَو'الِح'إِلاَّ الَّذِينَ آمَنُوا وَ عَمِلُوا الصّ
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   سوره  به  آلّي  نظري 

  . نيست  خسارت  عامل  زمانه.  است  زمانه  بودن  مقدس  دليل عصر،  به  قسم و سوگند. ١ 

  خѧسارت  در  انѧسان   آه ها  دوره  تمام  به  قسم  یعني ؛  تاریخي و  اجتماعي  هاي  دوره در  چه و  فردي  زندگي در  چه شود؛  مي  شامل را عصر هر و  است  آل  معني  به ،  لام و  الف.  ٢ 
  . است  نياورده  بدست  چيزي  داده  دست از  آنچه برابر در  چون چرا؟.  است

  رآѧودي  باشѧد؛  ها سرمایه در  اسراف یا و ها سرمایه رآود خاطر  به  خسارت  این  خواه ،  شده  اشاره  انسان  خسارت و خریدارها و بازارها و ها  سرمایه  به  خُسرٍ  لفي  ي  آلمه با.  ٣ 
  . بازارهاست و خریدارها  به  جهل خاطر  به  آه  اسرافي و  است نيازها  به  جهل یا و ها سرمایه  به  جهل خاطر  به  آه

  .شود مي  ورشكست ، نموده سودا  مایه بي و  لخت  خریدارهاي با  آه  آسي و  آرده خود  عظيم  استعدادهاي  جولانگاه را  محدودي بازار  آه  آسي 

  . خسارت  به  نتيجه در انجامد، مي ها سرمایه  ماندن راآد  به ، بزرگ  نيازهاي  به  جهل و  سرمایه مقدار  به  جهل  آه طور همان 

دو بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا و  مرحلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه دو در. دهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي  نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشان را  خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسارت از  نجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات  راه  الاّ.  ٤ 
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  . مؤمن  عامل  یكي و  ایمان  عامل  یكي ، عامل 

  .آار در  استقامت و آار و همكار  سازندگي  دیگري و  استقامت  دیگري و  عمل  یكي: دارد اثر  سه  ایمان  این و  آمده  متعلق  بدون  آمنوا.  ٥ 

  آѧه   اسѧت   عمѧل   ایѧن  و آفرینѧد   مѧي  را  عمѧل   آѧه   اسѧت   ایمان ،  است  شده  شخصم  عمل و  ایمان  بين  ي  رابطه  سوره  دراین. بشود  شامل تواند  مي را  سه هر  این ،  الصّالِحات عَمِلُوا.  ٦ 
  حѧدي  تا دهند،  مي رشد و دهند  مي  نفس و دهند  مي غذا را  ریشه  آه هستند ها  برگ  این و رویاند  مي را ها  برگ  آه  است  ریشه  این ،  برگ و  ریشه همانند سازد،  مي نيرومندتر را  ایمان
  .خشكد مي  ریشه  هایشان سوراخ  شدن مسدود با  آه

  .باشد تواند مي خاطر  همين  به  سبك و  سياق تغيير و دارد  اشاره  مؤمن  نقش  به ،  بالحق تواصوا.  ٧ 

  . است  حق بينجامد، اینها رشد  به و باشد  مطابق و  هماهنگ  انسان بر  حاآم و  هستي بر  حاآم  هاي قانون با  آنچه  خلاصه و  است زیاد وگو گفت ، چيست  حق  اینكه در ،  حق.  ٨ 

  . دهد مي  ثبات  آه  است  ثابتي  حق 

  .» بِالصَّبر اصَوا'تَو وَ«  ؛ صبر.  ٩ 

  

  آنѧيم   مѧي   شѧروع   چگونѧه   بگویيم را  مطالب  گونه  ینا  بخواهيم  خودمان ما اگر.  زیيایي  همه  این و  دقت  همه  این و  روابط  این و آغاز  آن با  هم  آن ،  نهفته بار  همه  این  سوره  یك در 
  ؟ رسيم نمي  قرآن  برتري و اعجاز  به زودتر ها مقایسه  این با آیا ؟ آنيم  لمس  چيزي  آن  عظمت و  قرآن اعجاز از  توانيم مي  گونه  این آیا.  رسانيم مي  انجام  به  چگونه و

 


